FIT FUS-LEBEN!

Kindergruppe Planckton e.V.
Spemannstr. 32
72076 Tiibingen



Jetzt geht’s los...

Vor Euch liegt nun die Konzeption unserer
Kindergruppe.

Wir wiinschen Euch viel Spal beim Lesen und
hoffen, dass wir Euch einen guten Einblick in
unsere Arbeit geben kdonnen.

Unsere Kindergruppe entstand im Mdrz 1992
durch eine Elterninitiative.

Wir méchten an dieser Stelle auch das grofie
Engagement und die Unterstiitzung der Tibinger
Max-Planck-Institute hervorheben. Besonderer
Dank gilt Prof. Christiane Niisslein-Volhard.

Unsere Kindergruppe besteht aus 2 Gruppen mit
je 10 Kindern im Alter von 0,5 - 3 Jahren!



Unsere Kindergruppe liegt in einem ruhigen
Wohngebiet in unmittelbarer Ndhe der Max-
Planck-Institute.

Unser Haus hat einen direkten Zugang zum
Panoramaweg. Hier kénnen wir - von Autos
ungestort - spielen und toben.

.Unser" Panoramaweg




Rahmenbedingungen

Um die Kinder optimal betreuen und férdern zu
konnen, sind wir auf geeignete
Rahmenbedingungen angewiesen. Hierzu gehort
zum Beispiel ein unterstiitzender Trdger
(Vorstand, wird von den Vereinsmitgliedern
gewdhlt), qualifiziertes und engagiertes Personal,
gute zeitliche Ressourcen und das Vorhanden sein
der notigen materiellen und rdaumlichen
Gegebenheiten.

Da unsere Kindergruppe eine Elferninitiative ist,
sind wir auf die aktive Mithilfe aller Eltern
angewiesen, zum Beispiel:

e Vorstand

e Hilfe bei Reparaturen
e Kopierdienst

e Einkdufer/in

e Miilldienst

e Gartenarbeit

e Essen holen

e Elternbeirdt/in

e Festhelfer/in




Unsere Rdaume & deren Funktionen

Untere (blaue) Gruppe:

Grofes Spielzimmer

Esszimmer/ Multifunktionsraum
Schlafzimmer

Kinderbad

Eingangsbereich/ Flur

Erwachsenen Toilette mit Garderobe

YV V VYV VYV

Obere (rote) Gruppe:
Spielzimmer
Esszimmer
Schlafzimmer
Kinderbad

Kiiche

Flur
Erwachsenentoilette

YV VY VY VVY

Gemeinsame Rdume:

» Garderobe fiir die Kinder

» Erdgeschoss mit direktem Zugang zum Garten

> Kellerrdaume zum Turnen, zur
Materialaufbewahrung, Waschkiiche, Biiro

» grofer Garten mit direktem Zugang zum
Panoramaweg



Offnungszeiten/Betreuungszeiten:

Unsere Kindergruppe hat von Montag bis Freitag
von 8.00 bis 17.00 Uhr geoffnet.

Jedes Kind wird bis zu maximal 8 Stunden bei uns
betreut.

Es gibt 3 Auswahlmaglichkeiten:

> Frihkinder 8.00 - 16.00 Uhr
> Mittelkinder 8.30-16.30 Uhr
> Spdtkinder 9.00 - 17.00 Uhr

Bei der Aufnahme konnen sich die Eltern fiir eine
Variante entscheiden. In jeder Schicht diirfen
max. b Kinder sein.

Wir sind fast immer fiir Eure Kinder und Euch da,
auBer an folgenden Schlieftagen:

> alle Briickentage (Tage zwischen Feiertag
und Wochenende)
> Weihnachten - 24.12. - 01.01.



YV V VYV V

Das pddagogische Team

ROTE GRUPPE

1 Gruppenleitung (Erzieherin)
1 Zweitkraft (Erzieherin)

1 Kinderpflegerin

1FSJ

BLAUE GRUPPE

1 Gruppenleitung (Erzieherin)
1 Zweitkraft (Erzieherin)

1 Erzieherin

1FSJ
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Schwerpunkte unserer Arbeit

Jedes Kind bringt eine individuelle
Lebensgeschichte mit in die Kindergruppe.
Gemeinsam mit Euch wollen wir den Kindern die
Maoglichkeit geben, erste Erfahrungen auerhalb
der Familie zu machen.

Wir wollen sie dabei unterstiitzen,
sich zu selbstbewussten, lebensfrohen,
selbstdndigen & gemeinschaftsfahigen
Menschen zu entwickeln.

Wichtig ist uns dabei:

e Liebe und Vertrauen und eine Atmosphdre
in der man sich geborgen fiihlt

e Konflikte kennen zu lernen, aushalten und
ansatzweise losen zu konnen.

¢ Frustrierende Momente aushalten kénnen
und sich in Geduld iiben

e Gefahren aus dem Alltag kennen zu lernen
und mit ihnen umgehen zu konnen

¢ Freiraum um eigene Entscheidungen
treffen zu konnen

e Ein Regelverstdndnis zu erlangen



e Aufmerksamkeit und
Konzentrationsfdhigkeit zu erweitern

o Eigene Geschicklichkeit und motorisches
Koénnen weiter zu entwickeln

Erziehen heift fiir uns:

. Freundliches Begleiten"
Begleiten meint:
.Unterstitzendes Handeln"

Wir wollen die Kinder da abholen, wo sie in ihrer
Entwicklung stehen, um dann mit ihnen gemeinsam
ein Stiick Lebensweg zu gehen.

Uns ist es wichtig, den Kindern die Maglichkeit
zu geben, an alltdglichen Dingen teilhaben zu
konnen (wie z.B. Wasche waschen, Blumen giefien,
etfc.).

Hierbei kann jedes Kind sein Wissen und seine
Fadhigkeiten individuell erweitern.
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Das ist unser Haus
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.Bewegungsbildung ist

Menschenbildung™

Bewegung ist das beste Startkapital zum
Lernen - von Anfang an:
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Hierzu einige Beispiele:

Kinder finden immer weniger Spiel- und
Bewegungsrdume vor, in denen sie spontan und
gefahrlos ihre Bediirfnisse ausleben kénnen.
Viele Kinder spielen hdufig allein oder mit
Erwachsenen.

Unfdlle und Stiirze von Kindern lassen sich
verstdrkt auf ungeniigende Korper- und
Bewegungserfahrungen, insbesondere auf
mangelndes Gleichgewicht, zuriickfiihren.
Hdufig werden Kinder durch verunsicherte
und in ihrem Erziehungsverhalten zur
Uberbehiitung neigende Erwachsene in ihrem
spontanen Spiel- und Bewegungstrieb
eingeschrdnkt.

Autorin: Renate Zimmermann



Aber nicht bei unsl!!

Wir wissen, dass Kinder fir ihre Entwicklung
Spielrdume bendtigen, in denen sie ausprobieren,
Wagnisse eingehen konnen, Herausforderungen
erleben, Initiative entwickeln und Grenzen
kennen lernen. Bewegung ist der Motor und
Mittler des Lernens.

Bewegung macht erst so richtig SpaB, wenn es
auch mal turbulent und wild zugehen darf.

Rutschen, Bobby Car fahren...?
Uber Stécke springen...?
Alles das und noch viel
mehr diirfen die Kinder
bei uns, wenn sie es
selbstdndig schaffen.
(Ohne Hilfe von
Erwachsenen)!
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Hierzu forderlich sind

> gemeinsames Turnen (mal die ..Grofen”, mal
die .Kleinen", mal diirfen alle zusammen
toben)

> Gruppenibergreifende Angebote

> Ausflige

Feste (Sommerfest und Adventsfeier mit

Eltern), Ostern, Sankt Martin, Nikolaus

feiern wir ganz gemiitlich nur mit den

Kindern.

Y

Da fehlt doch noch etwas... Fasching...?

Da unsere Kinder noch sehr klein sind feiern
wir dieses Fest nicht, die Kinder diirfen
jedoch am Rosenmontag verkleidet zu uns
kommen, wenn sie mochten.

» Gemeinsame Spaziergdnge und spielen
im Garten

> Ein gemeinsamer morgend/icher
Singkreis

> Interessenabende (diese werden fiir
Eltern beider Gruppen angeboten)



Ein Blick in unseren Garten
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Ganz schon EigenSINNig!!

Stimmt - eigensinnig sollen die Kinder bei uns
werden. Eigensinnig sein, das bedeutet:

Seine eigenen Sinne zu kennen und die damit
verbunden Gefiihle zu spiiren (wahrzunehmen)
und zu duBern. Wir respektieren die
Eigensinnigkeit der Kinder und versuchen diese zu
unterstiitzen. Das beinhaltet aber auch hdufig
den Versuch, .die Eigensinnigkeit" zu iiberpriifen
und mutig Neues auszuprobieren. z.B., beim
Probieren von unbekannten Lebensmitteln (.Mag
ich das wirklich nicht oder habe ich Angst es zu
probieren?") oder beim Klettern in eine
.bedngstigende” Hohe (.Soll ich es doch
versuchen?"). Es gibt einige Grenzen und Regeln,
an die sich auch sehr .eigensinnige" Kinder halten
miissen, obwohl ihre Sinne ihnen etwas anderes
sagen. Das wird von uns wahrgenommen (,.Ich
merke wohl, dass du keine Lust zum Aufrdumen
hast...") aber nicht unbedingt hingenommen

(.. ...aber du hast hier gespielt und musst beim
Aufrdumen helfen!") Sehen, Héren, Riechen,
Schmecken, Fiihlen, Gleichgewichtsempfinden,
Korperspannung und -stellung.

Die eigenen Sinne zu entdecken ist tdglich eine
neue Herausforderung fiir uns und unsere Kinder.
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.Kinder sind eigenSINNig,
konnen mit ihrem FrohSINN

anstecken

und manchmal auch leichtSINNig
sein,
erkennen scharfSINNig,
lieben den BIGdSINN und
sind fir jeden UnSINN zu
haben.
Wo Kinder sind,
da sind auch SINNE im Spiel."

(Renate Zimmer)
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Sprache ist mehr als Sprechen

Der Spracherwerb ist eine der groften
Leistungen der Menschen. Kinder haben einen
weiten Weg vor sich, bis zur Entfaltung dieser
Fadhigkeit. Damit sie hierbei nicht véllig auf sich
allein gestellt sind, haben wir uns zur Aufgabe
gemacht, die Kinder auf diesem Weg zu begleiten.

Die Entwicklung der Sprache kann nur in
Zusammenhang mit der Gesamtentwicklung
verstanden werden.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Kinder, die
schon im friihen Kindesalter grundlegende
Erfahrungen mit Wortern, Reimen, Liedern,
Silben etc., gemacht haben, in der Schule beim
Schriftspracherwerb, im Bereich der
Rechtschreibung und beim Lesen hadufig weniger
Probleme haben.

Uns ist es wichtig, unser Tun und Handeln und das

des Kindes verbal zu begleiten. So kénnen nicht
nur Wérter erlernt, sondern auch
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Zusammenhdnge erkannt werden. Entscheidend
fiir die sprachliche Entwicklung der Kinder ist es
einen groBen Wortschatz aufzubauen. So sollte
man immer als Vorbild fungieren und nach und
nach fiir ein und dieselbe Sache auch
verschiedene Wérter verwenden.

Ein Beispiel dazu:

Ein Bild ist nicht nur immer schon, sondern es
kann auch...fantastisch, toll, grandios,
hervorragend usw. sein!

19



Wer Sprache hért, kann auch
Sprache lernenl!!

Die Sprache wird bei uns gezielt und spielerisch
durch folgende Aktivitdten geférdert:

> Bei Suchspielen und dhnlichen Spielen werden
Gegenstdnde bewusst benannt (wer findet das
rote Auto?)
Das fihrt zur Erweiterung des Wortschatzes,
beziehungsweise zum erlernen verschiedener
Satzstrukturen.

> Lieder und Fingerspiele bringen Sprache und
Bewegung zusammen, lassen die Struktur der
Woarter genauer erkennen.

> Klatsch- und Rhythmusspiele helfen dabei,
Woarter in Silben zu trennen, Wortldangen zu
unterscheiden.

> Ratespiele machen deutlich:
man muss genau zuhoren und deutlich sprechen
um etwas zu verstehen.

> Begriffe wie ,hoch - tief - groB - klein" werden
direkt in Beziehung zum Tun gebracht.
(.Dein Turm ist aber hoch - er ist schon fast
groBer als dul")
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Manche Worte sind wie Honig:

.Komm, spiel mit mirl", ,Du bist nett!"
.Sind wir Freunde?", , Gut gemacht!"
Manche Worte sind wie Honig.

Manche Worte tun mir gut.

Manche Worte sind wie Pfeile:
.Hau bloB ab!", ,Du bist blad!"
.Kleines Baby!", ,Doofer Kerl!"
Manche Worte sind wie Pfeile
Manche Worte tun mir weh.

Manche Worte sind wie Pflaster:
,Tust mir Leid arme Maus!"
.Wird bald wieder alles gut!"
Manche Worte sind wie Pflaster.
Manche Worte tun mir gut.

Manche Worte sind wie Trdnen:

.Du bist mir ganz egal!”
.Lass mir meine Ruhe jetzt!"

Manche Worte sind wie Trdnen.

Manche Worte tun mir weh.

Manche Worte sind wie Geschenke:
.Ich hab dich ganz schén gern!”
Komm wir teilen", ,Dankeschén!”
Manche Worte sind Geschenke
Manche Worte tun mir gut.
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6rundvoraussetzung fiir eine gute und
erfolgreiche Zusammenarbeit ist das Vertrauen
zwischen Eltern und Erzieherinnen!

Eltern in unserer Kindergruppe

Oft ist die Kindergruppe die erste Einrichtung, in
der Thr Euch von Eurem Kind - und umgekehrt -
fiir einen ldngeren Zeitraum trennen misst.

Nun beginnt ein gemeinsamer Weg, auf dem Thr
Eltern als Experten und Expertinnen fiir euer
Kind einbezogen werdet. Elternhaus und
Kindergruppe sind zwei sich ergdnzende und auf
das Wohl des Kindes bezogene Bereiche.

Ganz sicher konnen wir nicht jedem alles recht
machen. Ganz sicher nehmen wir aber jedes
Anliegen ernst und versuchen, gemeinsam
Losungen zu finden. Der gegenseitige Austausch
von Beobachtungen, Erfahrungen und
Informationen ist daher eine wesentliche
Voraussetzung fiir eine erfolgreiche
pddagogische Arbeit.
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Was misst Ihr als Eltern
beachten?

Oft ist die Kindergruppe die erste Einrichtung in
der Thr Euch von Eurem Kind und umgekehrt fiir
einen ldngeren Zeitraum frennen miisst.
Grundvoraussetzung hierfiir ist eine gute
Zusammenarbeit, in der das Vertrauen zwischen
Eltern und Erzieherinnen gegeben ist. Daher ist
es fiir uns sehr wichtig, dass Thr Interesse an
unserer pddagogischen Arbeit zeigt, Elternbriefe
und E-Mails lest und an unseren Elternabenden
und Festen teilnehmt.

Die Eingewshnungszeit belduft sich bei uns auf
ca. 14 Tage, d.h. die Eltern miissen sich fiir diese
sehr wichtige Phase frei nehmen, damit die
Eingew6hnung der Kinder maglichst mit wenig
Trennungsschmerz verbunden wird.

Fir die Eingewohnung der Kinder sind 2
Fachkrdfte zustdndig. Wir sind der Meinung, dass
es fiir die Kinder ohnehin schon schwer genug ist
sich von Mutter/Vater zu l6sen, deshalb finden
wir es gut, wenn es sich gleich an beide
Pddagoginnen gewdhnt! So bleibt dem Kind ein
weiterer Trennungsschmerz erspart!
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Nattirlich gelten in einer Einrichtung andere

Regeln, als evtl. bei Euch zu Hause.

Die Kinder miissen unsere Gemeinschaftsregeln

befolgen, um eine gute Gruppengemeinschaft

bilden zu kdonnen.

Zwei Beispiele hierzu:

e Aufrdumen muss jedes Kind und jede
Erwachsene

e Alle Kinder werden zur gleichen Zeit sehr
liebevoll von uns ins Bett gebracht. Wenn ein
Kind wach wird, wird es aus dem Bett geholt
und noch zum Ausruhen bis 13.30 Uhr in die
Kuschelecke gelegt.

AuBerdem bieten wir Euch regelmadBig Gesprdche
an:
e Erstgesprdch: Gesprdch iiber Euer Kind vor
dem Eintrittstag im Planckton
(ca. 1 Stunde)
o Eingewchnungsgesprach: Gesprach nach ca.
4-6 Wochen (ca. 30 Minuten)
e 2 Elterngesprdache/Entwicklungsgesprache
pro Jahr (ca. 1 Stunde)
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Hier nur ein kleiner Teil davon, was wir in der
Zeit erledigen, wdhrend ,unsere” Kinder
schlafen:

Organisieren,
Termine absprechen

Praktikanten und
neues Personal
anleiten,
Babyphonewache,
Pausen des
Personals...

Haushaltstatigkeiten
(spiilen,

Einkaufsliste
schreiben, Essensplan
machen,
Raumpflege..),

Vesper vorbereiten




Tagesablauf

8.00
8.00 -9.15
8.30
9.00
8.30 -9.30
9.30 -945
945 -10.15

YV VY VVYVYY

10.15 -10.45
10.50 - 11.00
1115 - ca. 12.00
anschliefend
14.30

15.00 - 15.30
ab 15.30
15.30

16.00

16.30

17.00

YV VVV VYV VY VVYYVY

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

im Planckton

Bringzeit ,Friihkinder"
gleitendes Frihstiick
Bringzeit ,Mittelkinder”
Bringzeit ,Spdtkinder"
Freispiel

Morgenkreis
gruppeniibergreifende
Angebote (Mo - Mi)
Spaziergeh- & Gartenzeit
Wickel- & Pipizeit
Mittagessen
Schlafenszeit

Weck- & Wickelzeit
Vesper
Freispiel/Gartenzeit
Turnraumtag (Di)
Abholzeit ,Frihkinder"
Abholzeit ,Mittelkinder"
Abholzeit ,Spdtkinder”

Die Bring- und Abholzeiten sind jeweils die friihesten,
bzw. spdtesten moglichen Zeitpunkte. Am Morgen
sollten alle Kinder vor 9:30 Uhr da sein.
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Welche Forderungsmaglichkeiten verstecken
sich in den einzelnen Elementen unseres
Tagesablaufes?

Friihstick/ Mittagessen/ Vesper:

Forderung des Gemeinschaftsgefiihls
Selbstdndiges Essen vermitteln
Verschiedene Lebensmittel und
Geschmacksrichtungen kennen lernen durch
ausprobieren

Freude am Essen entwickeln

Essregeln kennen- und einhalten lernen
Hofliche Umgangsformen erlernen

Sich in Geduld iiben

Das Trinken wird den Kindern den ganzen Tag
tiber angeboten

Ab 1 Jahr isst das Kind alles mit, was auf dem
Speiseplan steht - Ausnahmen sind Allergien!
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Das freie Freispiel:

Das Freispiel zeichnet sich insbesondere dadurch
aus, dass jedes Kind in dieser Zeit selbst
entscheiden kann,

WAS - WANN - MIT WEM - WIE - WO und
WIE LANGE es spielt.

Folgende Ziele werden dadurch erreicht:

28

Gefiihle wahrnehmen, aushalten und
mitteilen konnen

ansatzweise eigene Lésungsmoglichkeiten
finden (Spiel- und Konfliktsituationen)

sich durchsetzen konnen
teilen lernen

Die Chance Spiel- und Sozialverhalten zu
erlernen

Freiraum fiir eigene Ideen und eigenes
Handeln zu schaffen

Eigene spielerische Phantasie ausdenken
und ausleben kénnen



Angeleitetes Freispiel:

Beim angeleiteten Freispiel gibt die Erzieherin
durch Impulse dem Spiel des Kindes eine
Richtung.

Z.B. beginnt die Erzieherin einen Turm zu bauen
und zieht sich danach zuriick.

e Farben und Formen kennen lernen
e Wortschatzerweiterung

e Zuordnungsspiele (was rollt - was lduft,
wer oder was hat Beine oder Radder...)

e Wenn es der Tagesablauf zuldsst finden
auch gruppeniibergreifende Angebote
statt

Morgenkreis:

e Gemeinschaftsgefiihl starken (Freude am
gemeinsamen Erleben, gegenseitiges
Wahrnehmen..."fehlt heute jemand?")

e Sprache spielerisch erlernen

e SpaB haben

e Koordination von Sprache und Bewegung
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e Lieder, Fingerspiele, Bewegungsspiele...
kennen lernen

e Mut (. Ichstehe jetzt ganz alleine in der
Mitte")

e Abwarten kénnen

o Eigene Entscheidungen treffen

e Rhythmus- und Kérpergefiihl entwickeln

e Instrumente kennen lernen

Gemeinsames Aufrdumen

Jede/r muss seinem Entwicklungsstand
entsprechend (mehr oder weniger) mithelfen. Mal
wird spielerisch aufgerdumt (wer kann den
Baustein in die Kiste werfen? Alle Autos gehoren
in die Garage)! Aber manchmal... da ist keine Zeit
und es wird schnell aufgerdumt.

Spazierqgdnge/Gartenzeit:

e Verkehrserziehung
(STOP! Heift stehen bleiben...)

o Eigenes Sozialverhalten erweitern

o Eigene Grenzen kennen und setzen lernen
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e Gefahren kennen lernen

e Natur kennen und schatzen lernen

o Selbstdndigkeit erweitern (Kinder laufen
o alleine", jeder in seinem eigenen Tempo)
e SpaB/Freude haben

e Korperkoordination erlangen

An- und Ausziehen

e Schrittweise selbstdndig werden

e Wortschatzerweiterung

e Sich in Geduld iiben (Spannungen
aushalten)

e Sich auf sich selbst konzentrieren konnen
(andere Kinder ausblenden)

e Freude am Erfolg erleben

e Gegenseitiges Helfen (Sozialverhalten
fordern)
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Sauberkeitserziehung

Hdnde waschen, Toilettenpapier benutzen
Korpergefiihl erfahren

Freude am Erfolg haben

Selbstvertrauen entwickeln
Eigenstdndigkeit erweitern

Topfchen kennen lernen - Angst iberwinden

Zdhneputzen (mit Kindern ab ihrem 2. Geburtstag)

Wichtigkeit der Zahnpflege erfahren
Korpergefiihl erfahren
Geschicklichkeit/feinmotorische
Entwicklung (wie halte ich die Zahnbiirste)
Freude am gemeinsamen Tun/Spal haben
Selbstdndigkeit erweitern

Schlafenszeit
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Freude am Schlafen entwickeln

Vertrauen haben

Riicksicht auf andere Kinder nehmen

Sich mitteilen kénnen (,Ich bin aufgewacht")
Wir wecken die Kinder um 14.30 Uhr



Wir werden immer Grofler

Wir werden immer grofier,
jeden Tag ein Stiick.
wir werden immer Grofer,
was fir ein Gliickl!

GroBe bleiben gleich groB,
oder schrumpeln ein,
wir werden immer Grofer, ganz von allein!!

Wir werden immer grofer,
das merkt jedes Schaf,
wir werden immer grofer sogar im Schlaf!!

Ganz egal ob” s regnet, stiirmt oder schneit,
wir werden immer grofer und auch gescheit.

Wir werden immer grofer,
darin sind wir stur,
wir werden immer grofer in einer Tourl!

Grofle bleiben gleich groB,

oder schrumpeln ein,
wir werden immer GroBer, ganz von allein!!
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Wenn Euch unsere Konzeption gefallen hat,
freuen wir uns, Euch bald in unserer Kindergruppe
begriiBen zu diirfen!

Das Planckton - Team!

September 2011
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Anschrift:
Kindergruppe Planckton e.V.
Spemannstr.32
72076 Tiibingen

Telefon:
07071/ 601 1192
(Biiro, tagl. 12 - 14 Uhr)

Homepage:
www_.kindergruppe-planckton.de

E-Mail:
Allgemeine Informationen betreffend:
info@kindergruppe-planckton.de

Die Gruppenleiterinnen betreffend:

leitung@kindergruppe-planckton.de
Den Vorstand betreffend:

vorstand@kindergruppe-planckton.de
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Traumjob!

Aus: Cartoons fiir Erzieher
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